
Oftast vid matcher för ungdomslag så har vi väldigt unga domare som är under upplärning.  

Hur ska vi föräldrar, ledare och spelare i IBK Köping bete oss? 

Domare kan göra felaktiga domslut och ofta är de åt båda håll. Det är helt normalt vid ung ålder och 
under upplärning. Matchtempo är högt, man hinner blåsa av för frislag trots att ”spelaren har bollen 
med sig”. Det kommer med rutin att vara avvaktande. 

Vi får inte klaga och bete oss illa. 

Vi måste vara rädd om de som vill bli domare eftersom vi då håller nere kostnaderna och slipper ta in 
långväga domare vid matcher. 

Tänk er, du är 14 år och ska döma sin första match. Du är nervös, försöker komma ihåg alla regler du  
lärde sig vid domarutbildningen. Matchen startar och det känns bra. Sen blir det lite tufft i matchen, 
någon spelare ramlar, du får blåsa för flera frislag. Bollen far iväg och du hinner inte se vems blad 
som orsakade detta, men du tar iallafall ett beslut. 

Då är det någon förälder som tycker att du blåste fel och högljutt klagar på dig. ”Hur dömer du 
egentligen”, ”Där ska det vara straff”, ”Men va f-n han blåser fel” osv osv 

Skulle du vilja ställa dig på plan igen för ytterligare en match? 

 

 


