Rapport lagen varen 2018

IBK KOPING P-03

ARSBERATTELSE FOR SASONGEN 2017/2018

Under sasongen har vi haft 58 stycken traningar under perioden 170908—-180409.

Vi har haft 15 spelare kontinuerligt i traning varav 2 stycken av dem spelar i P-04 laget ocks3, Linus
Reinholdsson och Max Rambow, medelnarvaron ligger pa 79 % och vi har 4 killar som har 6ver 90 % i
narvaro.

Vi har férutom Linus och Max som kontinuerligt tranar med oss, dven haft med 2 st. till vid nagra
tillfallen, Jesper Hellgvist och Anton Gustafsson, och dven en handfull 05:or har provat pa och trénat
med oss.

Vi startade sdasongen med en spelartraff den 3/9 féljt av en ledartraff den 11/9.

Vi har varit 3 ledare som tranat grabbarna:

Jesper Alriksson, Klas Svensson och Jessica Malmgren.

Aven Tomas Reinholdsson fran P-04 har varit med och stéttat oss pa ndgra matcher.

En foraldragrupp har funnits runt laget pa 4 personer som haft hand om Kiosklista, kiosk, sekretariat,
forsaljning, bingo och ekonomi. De har gjort ett mycket bra jobb och allt har flutit pa som man
onskar.

Vi har spelat 16 hela matcher under sdsongen varav 2 ar traningsmatcher

(Strangnas 13-4 och Tillberga 7-3).

Vi har i Pk-2 serien vunnit 3 matcher, forlorat 11 matcher, gjort 5,4 mal/match och slappt in 8
mal/match.

Vi spelade dven en traningsmatchhelg, arrangerad av VIB den 8/10 dér vi spelade 3matcher mot Sala,
Kungsor och Surahammar i forkortat format.

Vi har deltagit i 2 cuper under sasongen:

Gothia Cup den 4-7/1-18, en av virldens stdrsta och mest internationella innebandyturneringar, i ar
ar deltog 457 lag fran 7 olika nationer och det spelades1404 matcher i 28 olika hallar, 6ver 10 000
ungdomar deltog i turneringen.

Vi var 14 spelare och 4 ledare som akte, Tomas Reinholdsson akte med som stéd till oss da Linus och
Max fran P-04 var med.

Vi spelade 4 gruppspelsmatcher:

IK Stanstad- IBK Képing 1-7

IBK K6ping - Engelholm FBC 4-1

IBK K6ping - Sonics Floorball (Ndl) 1-0

Partille IB - IBK K6ping 1-0

Vi vann gruppen och gick till A-slutspel dar vi forlorade i 1/16 final mot IBK Genarp med hela 0-8.
IBK Genarp gick senare till final dar de foll mot ett tjeckiskt lag, Tatran Stresovice.

Orebrocupen, som manga andra lag i féreningen ocksa deltog i, spelades den 6-8/4-18.
Vivar 11 spelare och 3 ledare som akte dit, Jojje Alriksson och Johannes Andreasson fran P-05 var
med och spelade da vi fick ett sent aterbud.
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Vi spelade dar 3 gruppspelsmatcher:
IBK K6éping- Tumba GOIF 6-2
Hertzoga BK- IBK Koping 6-2

IBK K6éping- SK Vide 2  5-5

Vi blev darmed 3:a i gruppen och gick till B-slutspel:

1/8 final IBK Kdping- IBF Ludvika 7-5

1/ 4 final Skogsgymnastikens IBS- IBK Képing 6-2

Skogsgymnastikens IBS gick senare dnda till final dar de vann stort 6ver Tibro IBK.

Ovriga aktiviteter som vi haft &r en taktik kvall d& vi var och tittade pa en HJ match i KB-hallen. 24/10
Vi filmade ocksa en seriematch mot Arboga den 17/12-17 i KB-hallen med hjalp av Véstra
Malardalens Television och Per Hemstrém som vi en vecka senare samlades i fjarilsgatans
samlingslokal och tillsammans at pizza och tittade pa matchen och gick igenom olika sekvenser i
matchen, bade bra och daliga.

Vi spelade en Mix-match tillsammans med flickor -03 den 21/2-18 pa en traningstid, uppskattades av
bade grabbarna och tjejerna. Kommer sakert att upprepas.

Vi avslutar sdsongen med den arliga foraldramatchen den 20/4 dar foraldrarna har revansch att
utkrava fran forra aret.

For att finansiera vara aktiviteter har vi, forutom foéraldrarnas bakande och kokande av kaffe till
kiosken pa vara matcher, pantat burkar, grabbarnas egna ide’, salt New Body och kakor fran
Kakservice. Vi har ocksa kort malkronan i ar da képaren forbinder sig att sponsra med 3,5 eller 10
kronor for varje mal laget gor i serien under sdasongen.

Malkronan gav 6ver 7000: - och ger oss ett bra startkapital infor kommande sdsong.

Sammanfattar vi sdsongen sa kan vi konstatera att vi haft en godkand narvaro pa traningarna, ca 12
av 15, forutom under feb/mars da vi hade langa sjukperioder pa flera spelare, da hade vi problem att
fa ihop folk till vara matcher vilket ledde till att flera matcher fick flyttas. Antalet matcher i serien har
varit alldeles for fa, vilket lett till flera odnskade langre uppehall fran matchning.

Vi har klarat oss fran allvarligare skador, vilket ar gladjande. H6jdpunkten var Gothia Cup da vi
tillsammans akte tag ner till Goteborg dagen innan turneringen bérjade och dar skapades manga
roliga minnen att se tillbaka pa. Betydelsen att halla ihop, halla reda pa sina grejer pa sparvagnar osv.
var saker som det stélldes krav pa och vi kande att gruppen svetsades samman mer och mer under
veckan vi var dar. Som sagt, arets hojdare!

Under Orebro Cupen hade vi personliga samtal, bland annat om hur roligt de tycker det &r att trina
innebandy/ spela matcher, vad vi kan gora for att traningarna kan bli battre/ roligare och hur de ser
pa sitt eget deltagande i framtiden.

| dagslaget ar det 2 st. som ar mycket osdkra om de ska spela nasta sdsong pga. annat sport val och
ytterligare 2 st. osdkra beroende pa lagsammanséattning. Pa ledarsidan finns i dagslaget inget som
tyder pa nagon férandring. Vi vill anmala 1 lag till PK 1.
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Ndasta sasong blir en viktig sdsong, vi ar pa gransen att klara av att halla ihop ett lag pga. 4

spelare och grupptillhérigheten blir allt viktigare i den har aldern.
Samtidigt som den fysiska utvecklingen gar snabbt nu, sa dr dven den emotionella utvecklingen ocksa
omfattande och den maste vi ta hansyn till i vara beslut for att fa sa manga som maijligt kvar i
innebandyn.

IBK KOPING P-04

Varat lag ska fortsatta nasta sasong.

Vi kommer trana 1gang/vecka fran Maj 2018-Augusti 2018. Vi har flera som inte trdnar ndgot annat
Over sommaren. Efter Augusti kor vi 2ggr/vecka

Vi bér anmala oss till PK2

Vi ar 13-14 spelare totalt och av dessa kanske 2-3 slutar till nasta sésong men detta har de inte sagt
an. Vi har borjat diskutera med P-03 och P-05.

Trénare fortsatter men det beror pa vad som hander med P-03 och P-05 lagen.

Vi har borjat diskutera vad vi ska gora eventuellt tillsammans nasta ar.

IBK KOPING P-05

ARSBERATTELSE FOR SASONGEN 2017/2018
Under sasongen har vi haft 53 stycken traningar under perioden 170829-180409.

Vi har haft 21 spelare kontinuerligt i traning, 2 stycken av dem slutade strax efter Jul, David Custer
och Elias Hellstrom, medelnarvaron ligger pa 76 % och vi har 1 kille som varit pa alla tréningar och 4
killar som har 6ver 90 % i narvaro.

13 spelare har gjort 40 traningar eller fler under sdsongen.

Det ar alltsa ett traningsvilligt gang killar vi har hand om, 16/21 spelare i snitt/ traning, det ar riktigt
bra!

Faktiskt sa var det ju flera avdem som tranade dven under sommaren tillsammans med nagra 04:or
och 03.or, darfor valde Jessica att aka pa en forsdsongs cup med de som tranat under sommaren,
Curant Cup den 9/9-10/9 som arrangerades av Orebro SK P-05, en serie pa 7 lag,

som spelade 3 matcher var med efterfoljande placeringsmatcher pa l6rdagen, for att pa séndagen
upprepa samma sak fast med andra motstandare. Deltagande lag var:

0SK 1,2 och 4 (OSK 1 0 2 spelar PK 3)

Torshilla IBK,(PK 3)

Nora IBK,(PK 3)

Ekeby IF,(PK 3)

Vasteras IB,(PK 3)

Lillan IBK(PK 3)

IBK Képing(PK 4)

Ett riktigt bra upplagg tycker jag, 14 spelare fick spela 8 matcher (2x15min) under 2 dagar, blev
finalspel bada dagarna efter 4 vinster 1 oavgjord och en forlust i gruppspelen. | finalerna blev det
dock forlust bada dagarna, mot Nora IK respektive Vasteras IB. Vi hoppas pa en inbjudan fér 2018.

Vi startade sdsongen med en ledartraff den 27/8-17 foljt av ett fordldramote den 3/9-17.
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Vi har varit 3 ledare som tranat grabbarna:

Jessica Malmgren, Daniel Andreasson och Daniel Forsman.
En féraldragrupp pa 3 personer har haft hand om Kiosklista, kiosk, sekretariat, forsaljning, bingo och
ekonomi. De har gjort ett mycket bra jobb och allt har flutit pa precis sa som man som ledare onskar.

Vi har spelat 19 hela matcher under sdasongen varav 3 ar traningsmatcher (Lillan, Katrineholms IBF
och Nyfors IK).

Vi har i Pk-4 serien vunnit 12 matcher, forlorat 2 matcher och spelat tva oavgjorda matcher, gjort 6,3
mal/match och sldppt in 2,5 mal/match.

Laget vann grundserien i PK-4, 2 poang fore Skalby IBK 2, det kanske inte sa anmarkningsvart, men vi
slappte endast in 20 mal pa 11 matcher!!!!

Det AR anmiérkningsvirt.
| fortsdttningsserien sa hamnade laget pa 2:a plats, efter Skalby IBK 2.

Vi har/ska delta i 2 cuper under varen, vi aker med ett lag till Mélarenergi Cup den 13-15/4-18 och till
Buster Cup i Mora den 27-29/4-18 har vi anmalt 2 lag.

For att kunna aka pa cuper, sa behovs pengar och da har vi, forutom forsaljning av kaffe mm i kiosken
pa vara matcher, salt Ravelli och korv ifran Carlstroms Kott.

Vi har ocksa kort malkronan i ar da képaren forbinder sig att sponsra med 3,5 eller 10 kronor for
varje mal laget gor i serien under sdsongen.

Malkronan gav 10500: - och ger oss ett bra startkapital infor nasta sdasong.

Hojdpunkten hittills var Malarenergi Cup:

Vivar 19 spelare och 3 ledare som akte emellan hallarna i Vasteras, plus en hel hég med supporter
fordldrar som hejade pa laget med bade trummor och strupar.

Vi spelade 3 gruppspelsmatcher:

SK Ornen- IBK Képing 1-5
IBK Képing — Bromma KFUM 7-0
IS Saga - IBK KOping 1-1

Viblev 2:a i gruppen och gick till A-slutspel dar vi besegrade Alunda IBF pa straffar efter att matchen
slutat 4-4 vid full tid. | kvartsfinalen fick vi méta Alvsjo AIK som vi slog med 4-1, sedan vintade
Viasteras IBU 2 i semifinal, och vilken semifinal det blev!!!!

Vasteras tog ledningen och ledde i halvtid med 1-0, vi kvitterade bara for att se Vasteras aterta
ledningen strax efter, sedan drojde det dnda tills matchens sista skdlvande sekunder, ja vissa
Vésteras ledare trodde redan matchen var slut, domaren ansag dock att Koping skulle fa sla sitt
frislag som de tilldomts, da sekretariatet inte stoppat tiden vid ett par tillfdllen. En massiv Vasteras
mur stalldes upp mitt framfér mal, vi petade bollen at sidan och skot................... i.madddaaaadaaaaal.

2-2 och matchen gar till straffar, trots vilda protester fran Vasteras lagret, straffliggningen avgors i
den 5:e omgangen da Loke Bergdahl satter sin straff och Hugo Torvang raddar den efterféljande
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straffen fran Vasteras. Bilder och filmer pa Laget.se finns att titta pa om man vill uppleva j
uppstod igen. Fantastiskt roligt!!

Finalen spelades mot IS Saga, ja samma lag som vi motte i gruppen, dar tog vi ledningen med 1-0
redan efter 2 minuter, men sedan tog laget fran Uppsala dver och i halvtid leder laget med 3-1 for att
i 2:a halvlek dra ifran och tillslut vinna med klara 8-3 over vara val kampande hjaltar. En jattebra
genomford Cup av samtliga killar, som ska vara stolta dver sin insats.

Sammanfattar vi sdsongen hittills sa kan vi konstatera att vi haft en mycket godkand narvaro pa
traningarna, 16 av 21, men antalet matcher i serien har varit for fa, med tanke pa hur manga vi ar i
laget, varje match far ju ett flertal spelare sta 6ver, vilket leder till att alla inte far den matchning de
kanske behover.

Nésta sasong vill vi stélla upp med 2 lag i seriespel, ett lag i PK 2 och ett lag i PK 3, for att pa sa sett se
till att alla far chansen att utveckla sig pa den nivan man tillhor.

IBK KOPING P-07

Vi kommer ha alla spelare och ledare kvar vad vi vet och det blir férmodligen tva lag likt i ar (bara att
vi flyttar med klasserna) men vi vet inte helt sdkert.

Vi ar intresserade av att fa till ett battre samarbete med lagen runt i kring oss men tiden till det har
inte har funnits nu pa slutet. Framforallt géller det val P-08 da laget ovanfor ar -05:0r, men vi tankte
forsoka fora en dialog med dom ocksa.

IBK KOPING P-08

2 lag kommer anmalas till seriespel nasta sdasong, detta da vi i dagslaget ar 25 spelare i truppen. Vi
skall dock diskutera om vi ska anmala ett PK6 och ett PK7, eller om vi ska anmaéla tva PK7 lag.
Aterkommer pa mandag kvall efter att vi tagit ett beslut gillande detta.

Pa trénarsidan ser det bra ut. Linus Tengvall och Stefan Lundgren kommer att fortsatta, har dessutom
fatt in tva ledare till, Johnny Larsson och Torbjérn Lundqvist.

De kommer dven att se 6ver mojligheterna att fa in en lagledare, samt en malvaktstranare. Sa det ser
valdigt bra ut for deras del.

P09

Alla fyra ledare har tankt fortsitta nista sasong. Johan A, Niklas A, Andreas T och Rickard J.

Vi har behov av utbildning for Niklas (grund och manniska) och Rickard (méanniska). Fragan ar om vi
skall ga gron eller bla, nasta sdsong blir ju killarna 10 pa varen.

Vi har kollat med vara spelare och vi ser ut att bli 19-20 st dven néasta ar.

Med de spelarna kom vi fram till att vi vill spela bade i serie och poolspel under nésta sasong. Vi ar
osakra pa klass men som forsta serie skall vi in lagt antar vi.

| dvrigt har vi varit ndjda med sdsongen och ser fram emot nasta. Vi avslutar tis 24/4 med en
foraldramatch.
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P10

Vi kor poolspel i host oxa, fast flera!

Tranarkris hos mig dr nu ensam igen och vet inte hur jag ska fa till det!
Har en bra foraldrar grupp och ska ta upp detta pa var avslutning 22/4.
Har just idags laget mellan 23-28st spelare. sa jag behéver 1-2st hjalp ledare.

IBK KOPING F-03

Laget fortsatter
Troligtvis klass 1, beror lite pa hur de andra lagen i klass 2 gor som vi spelat mot under denna sdsong.
Troligtvis fortsatter de flesta tjejerna att spela. Idag ar vi 16 utespelare och 1 malvakt.

Idag ar Peter Lageson, Daniel Forsman, Janne Pahlman och Magnus Pettersson trénare. Victoria har
varit lagledare. Till ndsta sdsong fortsatter inte Victoria som lagledare.

IBK KOPING F-08/09

Laget har enhélligt svarat att de vill kora poolspel nasta sdsong. Poolspel F 08/09
Vi har 20 i laget men varit lite haltande efterson traningstiden har krockat med teater.
Vi jagar flera, har tvd som kommer och provar till hosten

Vi ar tre tranare i nuldget. Dejan Kostic, Markus Riutta & Eva Rimsten

FO5

Vi kommer att fortsatta med laget men tranarkonstalationen kommer att se lite annorlunda ut.

En foralder Jonas Aberg ar valdigt intresserad och vill dven g& utbildning. Sen kommer Beatrice och
Tommy fortfarande finnas kvar som stdd och hjélp, jag som lagledare och ev hjalp pa tréaning nagon
gang vid behov och Tommy ar fortfarande med och coachar, samt hjalper till vid behov.

Magnus Karlsson kan dven nésta sdsong stalla upp och ha extratréningar/ tekniktraningar som laget
hade i ar. Ragnar Wadstein finns med som fystranare nar han kan.

Vi vill spela kvar i PK3 men beror lite pa hur andra lag gor, vi har varit i en valdigt bra serie i ar. Sedan
beror det pa hur FO3/04 goér, om de &r kvar i PK2 sa &r vi kvar i varan. Vi gar inte hogre an s3, alltsa ej
klass 1.



