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Verksamhetsidé

IBK K6ping Innebandy ska vara en forening med bade barn, ungdoms- och seniorverksamhet.
Foreningen ska fran sin breddverksamhet fostra egna talanger till seniorverksamhet.

Inom IBK K6pings Innebandy vill vi ge alla som deltar i klubbens aktiviteter en rolig, kamratlig och
utvecklande idrottsgemenskap. Vi vill pa alla nivaer bedriva verksamhet sa att vara aktiva deltagare
utvecklas positivt socialt, mentalt, fysiskt och sportsligt.

Vardegrund
IBK KOping stravar efter att:
e Verksamheten ska praglas av gladje, hog energi och engagemang, dar vi gemensamt tar
framgangar och motgangar.
e Visa hdnsyn och respekt for lagkamrater, motstandare, ledare, funktionarer och domare
bade pa och utanfor planen.

e Vara en forening dit spelare och ledare soker sig for den goda foreningsatmosfaren, dar
lojalitet ar en sjalvklarhet.

e Motverka krankande sarbehandling.

e Nolltolerans géllande alkohol, droger och doping i samband med tavlings- och
traningsaktiviteter.

Vision

e IBK Kbping ska vara en férening dit spelare och ledare séker sig for den goda
foéreningsandan.

e Gladje, gemenskap, trygghet och passion ar ledord i var verksamhet som inriktar sig bade pa
elit och bredd.

e Sportsligt ska vi tillhora toppen i Sverige pa saval herr- som damsidan och
representationslagen ska till sa stor del som majligt besta av spelare fran den egna
organisationen.

e Var organisation ska vara stabil, effektiv och kunna erbjuda hogklassig utbildning till saval
spelare som ledare.
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Policy Barn och Ungdom

Sport

Foreningen ska vara ledande pa ungdomssidan inom svensk innebandy. Verksamheten ska
genomsyras av en positiv och god sportsmannaanda, dar bade spelarens sociala och sportsliga
utveckling tillgodoses.

Barn och ungdom

| grunden tillhor en spelare laget vars dldersgrupp man befinner sig i. Undantag fran detta kan goras,
kontakta styrelsen som ansvarar for utredning och beslut. Utldning av spelare mellan lagen ska ske
via respektive lags lagledare. Spelare lanas i forsta hand underifran. Inget ungdomslag far anvanda sig
av s.k. toppning i matcher. Traningar och matcher ar 6ppna for alla som har en relation till spelare,
eller tranare, i lagen.

Fran 7 art.o.m. det aret de fyller 16 ar ska foreningen bedriva en breddverksamhet. Foreningen
uppmuntrar vara barn och ungdomar att halla pa med andra sporter och att det skall vara sjalvklart
att de sjalva avgor ambitionsnivan vid forsdasongstraning, utan att det far nagra konsekvenser.

Vi vill inom féreningen stimulera till ett sunt leverne, god kosthallning och ett framtida liv dar
traning/fysisk aktivitet ar en sjélvklarhet.

Forutom att vara egna riktlinjer och varderingar jobbar vi efter nedanstaende riktlinjer och
varderingar som gor var verksamhet till en trygg verksamhet for s manga som mojligt, sa lange som
mojligt:

e  FN:s Barnkonvention

e |drotten Vill — ett policydokument for svensk idrott

e Innebandyn Vill — ett policydokument for svensk innebandy

e Vastmanlands innebandyférbunds policydokument om varvningar och seriespel.

e Svenska Innebandyférbundets och Vastmanlands innebandyférbunds tavlingsbestammelser

e Svensk Innebandys utvecklingsmodell.
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Svensk Innebandys Utvecklingsmodell.

| IBK K6ping jobbar vi efter att utveckla vara spelare i linje med Svensk Innebandys utvecklingsmodell.
Detta innebar att alla spelare i féreningen utbildas i svenssonmodellens anda, dvs, genom
Manniskan, Atleten, Innebandyspelaren & Spelsystemet. | den takt som vara spelare ar utvecklas.
Vart mal ar att samtliga ledare i foreningen har utbildning i enlighet med denna modell.

Manniskan

Nivan omfattar individuella och lagrelaterade psykologiska delar, sasom motivation, sjalvkansla,
trygghet m m.

Atleten
Nivan omfattar de fysiska fardigheterna som uthallighet, styrka, rorlighet m m.

Innebandyspelaren
Nvan omfattar individuella kvaliteter sdsom teknik, spelférstaelse, taktisk skolning m m.

Spelsystemet
Nivan omfattar spelfilosofi med anfalls- och férsvarsstrategier, samt matchning av spelare.

Urvackin “spalamn’”

Innebandyspelaren

Lt veckdn “Hrottaren®

\
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Gron niva

Har galler det att skapa ett intresse for idrott. féraldern ar den viktigaste personen nar det kommer
till att grundlagga ett idrottsintresse eftersom det géller att barnet har roligt och att dess motivation
och sjalvkansla starks. Att vara positiv, ge berdm och stotta barnet ar det basta sattet att utveckla
manniskan.

Barnet genomgar en langsam, stadig utveckling av de fysiska forutsattningarna. Att trana
rorelsemonster, balans, teknik och rumsuppfattning genom innebandydvningar och lekar ar viktigt.
Friare lekar som forbattrar uthallighet och styrka ar ocksa viktiga for att lagga en grund till den
framtida atleten.

Barnet ska bli van med bollen och de ska fa géra manga olika saker med boll och klubba. Att n6ta
teknik gors enklast en och en. Grundlaggande kunskap om hur innebandy spelas och vilka regler som
finns ska introduceras men det viktiga ar mangsidighet och prova pa for att borja bygga
innebandyspelaren.

Under spelarnas tredje ar pa gron niva, efter innebandyskolan &r det dags att vara med i poolspel
som arrangeras av Vastmanlands innebandyférbund. Poolspelen spelas 1-2 ganger i manaden och
man spelar 5 mot 5 med malvakt. Det &r ocksd 5 mot 5 spelet som ar spelsattet vi spelar pa
traningarna pa denna niva. Har man en stor traningsgrupp kan laget i samrad med féreningen anmala
fler lag till poolspel. Har jobbar vi efter principen ”ett lag i fler serier” alltsa vi haller samman hela
traningsgruppen som ett lag och spelarna ar inte |3sta till ett av lagen.

Alder 6-8 "Innebandyskolan”

Traning

e Laget trénar 1 timme/vecka.

* Fokus pa lek, rorelsegladje och trivsel

¢ Vi genomfor dvningar som utvecklar barnens motorik och koordination.
¢ Enklare regelgenomgang genomfors.

¢ Samtliga utespelare skall anvanda glaségon pa traning.

e Alla dr valkomna att prova pa att spela.

Ovrigt

e Representant fran Foreningen dr med vid uppstart av Innebandyskolan. Alla foraldrar blir kallade
till uppstartsmote i samband med traning. dar ledarparm, nycklar etc. delas ut. Féreningen ger en
kort introduktion om policy och verksamhetsidé, samt har en kort genomgang om Innebandyns
regler.

e IBK Kbpings innebandy star for bollar, vastar, koner, 2st malvaktsutrustningar (hjalm, tréja, byxa
och knaskydd).

e Lagen ansvarar dven for att uppdatera sin lagsida pa var webbsida.

e Nar sasongen ar slut ar det lampligt att ha ndgon form av gemensam avslutning.
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Alder 8-10 Poolspel

Traning

e Laget tranar 2 timmar/vecka. (Féreningens tillgang till halltider avgor hur mycket av traningen
som kan genomforas pa innebandyplan)

e  Fokus pa trivsel, hdnsyn och sprakbruk.

e Stor vikt ska laggas pa den tekniska inlarningen; Passningar, mottagningar och driva/dribbla med
boll.

e Vigenomfor évningar som utvecklar barnens motorik/koordination.

e Vilar ut grunder i forsvarsspel och anfallsspel.

e Barnen ska fa prova pa att spela pa alla positioner.

e Enklare regel och teckengenomgang genomfors.

e Samtliga utespelare skall anvinda glasdgon pa tréning och match.

Matcher:

e Poolspel enligt Vastmanlands Innebandyforbund.

e Vianvander oss inte av “toppning” eller tar ut malvakten for att fa spela med ytterligare en
utespelare.

e Fokus pa matcherna ar att det skall vara roligt, rattvist och larande.

e Ledare och spelare lagger stor vikt pd ”Fair play”.

e Vinna- och forlorasituationer skall avdramatiseras. Fokus skall vara pa prestation, inte pa
resultat. Samtidigt skall vi ldra barn att handskas med saval vinst och forlust, vilket ger lardom for
livet.

Ovrigt

e Laget ansvarar for sitt eget forrad med trénings och matchutrustning.
Foreningen star for bollar, vastar samt tillser att begagnade matchstall och malvaktsutrustning
(hjalm, troja, byxa och knaskydd).

e Vid manga spelare i samma aldersklass, kan fler lag anmalas till poolspel. Viktigt att inte dela upp
i fasta lag, utan alla ska spela med alla.

e Alla nya ar vialkomna att prova pa att spela om det finns plats i laget. Utifran alla barns lika varde.
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Bla Niva 9-12 ar
Har géller det att utveckla intresset for idrott som forhoppningsvis tillgodosetts pa gron niva.
Foraldrar till barn pa bla niva behover veta hur de ska agera i en tid da barnet utvecklas hastigt.
Det ar t.ex. bra att tala om att likheter och olikheter mellan barn ar OK och helt naturligt. Barnet
maste bade fa vara sig sjalv och lara sig visa hdnsyn till andra och till gruppen som helhet.
Genom att stotta och visa samhdrighet utvecklar vi manniskan.
Bla niva ar ratt tid att bade utveckla barnens rérelser och finslipa de rérelsemoénster de redan lart sig.
Tillvaxtspurten kan starta i senare del av bla niva, man behdver redan innan den ha utvecklat
grundlaggande motoriska och grundlaggande atletiska fardigheter. Allsidiga rorelser,
reaktionssnabbhet och lite mer komplexa styrkedvningar ar bra for att utveckla atleten pa bla niva.

Har har barnen som lattast att lara sig nya saker.

Innebandyspelaren utvecklar vi genom att det nu ar dags att lara sig fa mer saker att handa med
bollen. Mer tekniska moment med mer komplexitet och utférda i hogre hastighet.

Precis som pa Gron niva finns mojligheten att anmala fler lag till seriespel, da efter samrad med
foreningen och efter principen ”ett lag i fler serier” alltsa vi haller samman hela traningsgruppen som
ett lag och spelarna ar inte lasta till ett av lagen.

Behovsanpassad traning

Syftar till att utmana och utveckla den enskilde spelaren utifran dennes innebandykompetensniva.
Tillampas i ordinarie innebandydvningar dar svarighetsgraden anpassas efter individen.

Exempelvis vid passning/skottévning sa uppmanas vissa spelare att skjuta direkt, andra far en
mottagning innan skott och ovriga fria mottagningar innan skott.

Kommunikationen om hur “utmaningen” tilldelas gar alltid till enskild spelare och aldrig till grupp.
Kan dven tillampas i grupper, exempelvis de som behéver mer traning av en typ av skott far mojlighet
till extra traning med storre narvaro av instruktor, de som behéver mer traning av direktpass osv.

I bl3 niva tillampas enbart behovsanpassad traning. Vi anvander oss inte av behovsanpassad
laguttagning eller matchcoachning.
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Traning:

e Laget tranar 2 ggr per vecka. (Foreningens tillgang till halltider avgér hur mycket av tréningen
som kan genomforas som inomhustraning pa innebandyplan)

e FOrsdsongstraning/traning utomhus genomfors i lagom omfattning (intervall, kondition, balans
och styrka). Skall ske i samsyn med andra idrotter under forsasong.

e Fortsatt arbete med trivsel, hdnsyn och sprakbruk.

e Spelarna ska kunna tyda de grundldaggande taktiska symbolerna och forsta enklare taktiska
termer, samt grunder i spelsystem.

e Spelarna ska ha kunskaper om de olika tekniska momenten.

e Regelgenomgang genomfors.

o Samtliga utespelare skall anvinda glaségon pa trdning och match.

Matcher:

e Seriespel enligt Vastmanlands Innebandyférbund. Tabeller med matchresultat, samt
matchstatistik. Laget spelar ocksa flerdagscuper, alternativt arrangerar egna cuper och bjuder in
andra klubbar.

e Matcher spelas med ordinarie bytesregler och malburar.

e Alla som blir uttagna till match skall fa spela lika mycket i jamférelse med de andra spelarna som
spelar i samma position.

Spelarna spelar i den position dar de bidrar mest utifran valt spelsystem.

e ledare och spelare lagger stor vikt pa “Fair play”.

e laget ska i forstahand delta i féreningens egna turneringar.

Nya spelare
e Alla nya ar vdalkomna att prova pa att spela om det finns plats i laget. Utifran alla barns lika varde.

Ovrigt

e Infor seriestarten bor laget ha genomfort en sekretariatutbildning for fordldrarna. Detta sker i
samrad med féreningen.

e Om foreningen erbjuder malvaktstraning sa ansvarar lagledaren fér att de som vill vara malvakter
i laget far tillgang till information.

e Laget skall dven genomfdra teoripass med olika teman.

e Samarbete kan ske med lagen i dldersklasser 6ver och under.
Tranaren for det ursprungliga laget som spelaren tillhor skall alltid ge godkdannande till att
spelaren ar lamplig att flytta upp.
Med lamplighet innebar t ex att spelaren ar ett foredome i “egna” laget och att spelaren har hog
narvaro pa traningar.
Ett lag far aldrig anvanda en spelare fran ett annat lag utan det lagets ledares medtyckande.
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R6d Niva 12-16

Pa rod niva sa formas utvecklingen efter de riktlinjer och varderingar som gor var verksamhet till en
trygg verksamhet for sa manga som mojligt, sa lange som moijligt.

Att jobba med manniskan pa réd niva handlar om att skapa motivation for att trana.

Barnen forstar att traning ar viktigt for att utvecklas men har ocksa behov av att fa vara med och
bestdmma. Pa rod niva arbetar vi med tillit, individuell utveckling och barnens egna prestationer
istallet for resultatjamforelser.

Det ar gynnsamt att trana styrka och uthallighet pa rod niva.

Traningen for att utveckla atleten pa réd niva behover vara mangsidig men kan utféras med hogre
belastningar an férut, och skadeforebyggande traning ar extra viktigt under puberteten.

Pa denna niva borjar de tekniska momenten for att utveckla innebandyspelaren bli avancerade och
spelarna ska Ova pa att fa saker att handa i fart. Spelforstaelsen utvecklas och tranas med 6vningar
med flervalsalternativ. Grundlaggande taktik, med de viktigaste begreppen och rollerna pa planen tas
upp. Man tranar mycket pa offensiva och defensiva ageranden. | slutet av réd niva jobbar vi ocksa
med foreningens egna spelidé och spelsystem, for att forbereda spelarna for nasta steg inom IBK
K6pings innebandy, (junior och senior verksamheten)

Behovsanpassad traning

Syftar till att utmana och utveckla den enskilde spelaren utifran dennes innebandykompetensniva.
Tillampas i ordinarie innebandydvningar dar svarighetsgraden anpassa till individen.

Exempelvis vid passning/skottévning sa utmanas vissa spelare att skjuta direkt, andra far en
mottagning innan skott och Ovriga fria mottagningar innan skott.

Kommunikationen om hur “utmaningen” tilldelas gar alltid till enskild spelare och aldrig till grupp.
Kan aven tillampas i grupper, exempelvis de som behdver mer traning av en typ av skott far mojlighet
till extra traning med storre narvaro av instruktor, de som behdver mer tréning av direktpass osv.

Behovsanpassad laguttagning

Syftar till att kalla spelare till match sa att matcherna blir sa jamna och utmanade som majligt.
Genom detta sa kommer varje spelare fa spela i en utmanade och lagom niva dar maéjligheter till att
lyckas och dra lardom blir sa mycket storre.

Sjalvklart skall vara spelare bli kallade till, i mdjligaste man, lika manga matcher. Traningsnarvaro kan
vara en aspekt att ga efter.

Matchcoachning

Anvands for att mojliggbra spel i numerért 6verlage/underlage, fa igang tempot/spelet samt
mojliggora speltid for alla med hansyn till positioner och ojamnt antal spelare.

| seriespel pa réd niva tillampas behovsanpassad traning och behovsanpassad laguttagning.
Matchcoachning pabdrjas fr.o.m. hosten det aret man fyller 13 ar och enbart i numerért
overldge/underldge. Fran och med att man har speltillhérighet i PK/FK 1 kan matchcoachning nyttjas i
seriespel/cuper dock max under en 1/3 av matchens speltid.

Matchcoachningens syfte ar att utbilda och forbereda spelarna fér spel i hogre niva.

Det ar viktigt att alla spelare berdrs av matchcoachningen och att det sker utan hansyn till den
enskilde spelarens prestation.
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Traning:

e Traning 2-3 ggr per vecka. (Féreningens tillgang till halltider avgér hur mycket av traningen som
kan genomfdras som inomhustraning pa innebandyplan)

e Kontinuerlig konditionstraning, samt styrketraning med den egna kroppen som belastning under
pagaende sasong.

e Konditions- och styrketraning under forsasong 2 ggr per vecka enligt tranarens upplagg.
(sa vida man inte dgnar sig at annan idrott under sommaren).

e Intensiv tekniktraning, skottraning med alla typer av skott, mer utvecklade passningsévningar.

e Kontinuerlig malvaktstraning.

e Trana mer avancerad speluppfattning, introducera taktik och utveckla spelarnas kunskaper i olika
spelsystem.

e Betona vikten av stretching, god kosthallning, god somn och en lagom traningsniva for att
forebygga 6vertraning och skadeproblem.

e Samtliga utespelare skall anvanda glaségon pa traning och match.

Matcher:

o Deltaiseriespel enligt Vastmanlands Innebandyférbund, dar man har tabeller med matchresultat
samt matchstatistik. Laget ska i mojligaste man spela cuper eller alternativt arrangerar egna
cuper och bjuda in andra klubbar.

e Traningsnarvaro ar ett krav for att bli kallad till match.

Kallelse baseras pa tréaningsnarvaro samt uppfylinad av de punkter som redovisas under rubriken
Spelarens ansvar sid 11.

e Tranings- och matchfranvaro ska rapporteras till ansvarig tranare i god tid.

e DM anmaler och spelar klubben med, det antal lag som dr anmalt i seriespel, baserat pa
spelarunderlaget.

e Spelarna ska férberedas for satsning mot juniorlag, samt ges mojlighet att utvecklas socialt inom
laget.

e Hansyn ska tas till att spelare i denna alder far 6kade skolkrav och klubben ska tydligt markera att
skolarbete inte far forsummas pga av innebandyn.

e Samarbete skall ske med lagen i aldersklasser éver och under.

Tranaren for det ursprungliga laget som spelaren tillhor skall alltid ge godkdannande till att
spelaren ar lamplig att flytta upp.

Med lamplighet innebar t ex att spelaren ar ett foredome i “egna” laget och att spelaren har hog
narvaro pa traningar.

Ett lag far aldrig anvdnda en spelare fran ett annat lag utan det lagets ledares medtyckande.

Nya spelare:
| IBK K6ping innebandy vdlkomnar vi nya spelare pa rod niva i den man vi har plats i laget. Om en

spelare fran en annan forening hor av sig for att vilja borja spela i vara lag, ska kontakt i enlighet med
Vastmanlands innebandyférbunds varvningspolicy ske.
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Allmant for verksamheten

Ledarnas ansvar

o Alltid utga ifran alla barns lika varde i sina handlingar pa och utanfor planen.

e Ligga fram en langsiktig plan infor varje sdsong som skall innehalla tider fér match, traning och
andra aktiviteter.

e Setill att information fran féreningen, andrade traningstider eller annat som beror spelaren
framfors med sa god framforhallning som mojligt.

e Vid avgang/ingang av ledare ska samtliga i lagets ledargrupp vara informerade innan information
gar ut till laget.

e Att genomga de utbildningar som féreningen staller som krav.

Ungdomsledare anmodas att ga ledarutbildning.
Enskild anmalan till VIBF, men utbildningsansvarig i IBK Koping ska meddelas sa att vi kan sdka de
bidrag vi som forening ar berattigade till.

e Genomfora utvecklingssamtal med spelarna minst 1 gang per sasong fran den sdsong da spelaren
fyller 14. Men géarna halla avstamningsmoten med spelarna redan i yngre aldrar.

e Verka for ett gott samarbete mellan foraldrar och ledare som gagnar laget och ger utrymme for
hantering av synpunkter eller liknande som avser lagets styrning, coachning och traning.

e Ha fordldramoten minst 1 gang/sdsong for att kommunicera om mal, aktiviteter, cuper, ekonomi
m.m. Féreningsrepresentant kan vid behov vara delaktig.

e Att uppmuntra, stotta och motivera laget och absolut inte favorisera enstaka spelare eller
grupper inom laget. | sin traning tillgodose alla spelares unika kvalitéer och behov, samt behandla
alla spelare lika.

e Vara engagerad, kunnig, tydlig, social och 6dmjuk samt fa alla i laget att strava efter samma mal.

e Alltid vara en god forebild for sina egna spelare, motspelare och domaren pa och utanfor planen,
pa trdningar, matcher och cuper.

e Vara en god representant for féreningen genom att dverféra synen och tillimpningen av god
sportsmannaanda bade pa och utanfor planen.

o Setill att alla spelare far matchtid for en positiv utveckling.

e Ansvara for att laget foljer klubbens policys och riktlinjer gallande spel och uppférande.

e Att ha kontakter med gastande lag och domare samt betala domararvoden och rapportera
resultat till berorda.

e lLedaren ar ansvarig for sitt lags material samt i slutet av sdsongen ansvara for att allt material blir
inventerat och matchstall inlamnade till ansvarig i féreningen.

e Kvittera ut nycklar/taggar infor sdsongen av nyckelansvarig i IBK och aterlamna dessa efter
avslutad sasong.

e Uppmarksamma om mobbing férekommer och agera utifran foreningens handlingsplan.

e Inte krdva nagot av spelare eller fordldrar som ledaren inte sjalv staller upp pa.

e Uppdatera lagets sida pa Laget.se.

e Kontrollera att medlems- och deltagaravgift ar betald till féreningen innan sasongens forsta
tavlingsmatch, dock senast under oktober manad.

e Enbart anvanda registrerade och licensierade spelare i tavlingsspel.

e Kontrollera och rapportera narvaro i foreningens narvarosystem. (Laget.se)

10
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e Ledare inom IBK K6ping Innebandy skall ha ett vardat och ej virdeladdat sprak, samt verka for att
spelarna aven tillampar det.

e Deltagai Ledartraffar, dar det fran gang till annan beslutas om ansvarig for sammankallelse till
nasta mote.

e Nar ungdomslag kallar spelare skall alla kallade spelare ha samma speltid. Ingen s.k. toppning.

e |Inom IBK Ungdom &r alla traningar och matcher 6ppna for foraldrar och narstaende.

Spelarnas ansvar

e Spelare skall alltid uppvisa god sportsmannaanda, samt visa hdansyn gentemot ledare,
medspelare, motstandare och domare bade pa och utanfér planen pa traningar, matcher och
Ovriga arrangemang. De representerar sig sjdlva och féreningen. Detta galler dven pa skoltid.

e Alltid anmala franvaro fran traning/matcher till ledare.

e Langtidsskadade spelare fran 14 ar och uppat, bér i mojligaste man komma till traningarna och
gora sin rehabtraning i anslutning till ordinarie tréaning. Man kan ocksa delta i teoripass och
fungera som “hjalpreda” under traningar, for att inte g& miste om den sociala biten i tréningen.

e Spelaren ska alltid strava efter att gora sitt basta pa tréaningar och matcher.

e Taansvar for ordning i de omkladningsrum, lokaler och idrottsanlaggningar man far nyttja.

e Spelare ska ta ansvar for foreningens material och for den personliga utrustningen samt se till att
all utrustning ar med och i gott skick.

e Deltaide forenings- och lagaktiviteter som bestams, t.ex. forsaljning, arrangemang m.m.

e Vid forfragan vara positiv till att stalla upp och hjalpa till att trana/utveckla vara yngre spelare i
foreningen.

e Att stalla upp som sargvakter vid dam- och herrmatcher om behov finns.

e Spelare inom IBK Képing Innebandy skall ha ett vardat sprak

Fordldrarnas ansvar

e Det ska finnas ett gott samarbete mellan ledare och foraldrar, vilket gagnar laget och dess
uppsatta mal.

e Vid matcher och andra arrangemang representerar aven foradldrarna foreningen. Darfér bor dven
de upptrada i god sportsmannaanda och pa ett for foreningen positivt satt.

e Foraldrarna ska 6verlata coachandet till tranaren och endast visa sitt engagemang genom att
heja och stotta hela laget och ledarna, bade i med- och motgang.

e Acceptera att det ar domaren som domer, oavsett domslut och utan protester.

e Att hjalpa till vid olika féreningsaktiviteter och arrangemang sasom matchvardskap, kiosk,
sekretariat och Bingo. Forséljning som overenskoms inom laget eller klubben samt stdadning av
hallen, uppsattning/nedtagning av sarg fore/efter traning eller matcher.

e Alla synpunkter angaende laget, ledare och spelare ska tas upp med tranaren och/eller styrelsen.

o Att betala medlems- och deltagaravgift till IBK K&pings Innebandy innan sdsongens forsta
tavlingsmatch, dock senast sista september.

e Attiden man man har majlighet, hjalpa till och skjutsa till och fran matcher.

e Halla sig uppdaterad med lagets och féreningens information.
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Foreningens ansvar
o Tillse att det finns en uppdaterad materialpolicy.
o Tillhandahalla Policy.
e Tillhandahalla lagen material och sjukvardsvaska
Tillhandahalla samtliga nya ledare en ledarpdrm och de ledare som har behov.
Hjalpa nya ledare fa en fadder som stéd vid behov.
Att betala lag- respektive spelarlicenser. Inbetalning sker efter inbetald medlemsavgift.
Ha en beredskap for att hantera misstankar om sarbehandling/mobbing/sexuella trakasserier
inom foreningen och agera om behov uppstar.
e Erbjuda ledarna utbildning enligt utbildningsstegen.
e Uppdatera hemsidan http://www.ibkkoping.se
e Vara behjalplig i fragor rérande Laget.se
e Deltagailedartraffar

Rent Spel

| IBK K6pings Innebandy stéller ledare, spelare och foraldrar upp bakom féljande:

e Vifoljer innebandyns regler

e Virespekterar domarens beslut

e Viuppmuntrar till juste spel

e Vihejar pa och stottar vart eget lag och vi hanar inte motstandarna

e Vihalsar pa varandra fore matchen

e Vitackar motstandarna, fordldrarna och domare efter matchen pa ett respektfullt satt.
e Vihar god stil pa och utanfor planen.

Overtriadelse mot féreningens policy kan resultera i uteslutning ut féreningen.

Detta dokument ar framtaget och godként av Styrelsen den 17 maj 2018 och reviderat 14 oktober
2018.
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