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Spelidé

Vi IBK"/
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Vart grundspel ar 2-1-2, som ar ett aktivt
styrspel. Vi vill halla motstandarna utanfor oss.
Vi jobbar tillsammans som en enhet och har
talamod.

Vi vill styra motstandarna och fa dem att tappa
boll vid bestamda omraden sa att vi snabbt
kan kontra.

Vi vagar satta stopp och litar pa att vara
medspelare ger understod.

Vi spelar vart hoga aggressiva forsvarsspel i
anfallszonen nar vi tagit avslut eller tappat
bollen dar.

Vi kan nar vi vill forandra vart spel 6verga till
ett styrspel som syftar till att styra ner
motstandarna i var forsvarszon dar vi vill
overga till vart laga forsvarsspel, vinna bollen
och vanda spelet.

Vi har ocksa ett presspel dar vi ar mycket
aggressiva och vill vinna boll.

Spelaren narmast bollen ska alltid satta press
men det kan beroende pa situationen vara
styrning — fordrojning — stopp.

Vi vill ha fart i spelvandningarna och forsoker
alltid ha ett snabbt direktspel nar vi har bollen.
Haller vi i boll sa vet vi varfor och hotar/
utmanar.
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Lagt forsvarsspel 5574

Hur?

Grundpositioner och rorelser -Kommunikation

* Vi jobbar som en enhet

[ | |
] ]
Snabba fotter behovs for att:
-Tacka bred yta

- Snabbt stota pa bollhallare

- Snabbt sakra slottet
- Snabbt sla om till kontring

VF <— <— HF

v

HB
+

*Forhindra inspel och inbrytningar igenom
laget, speciellt i fickan.

* Stot brett mot bollhallare.

* Ge understod nar medspelare stoter.

* Tacka skott 2 FW uppe och B kanter

* Gor overflyttningar med hela laget.

*Ha talamod - Vi vill ha motstandare
utanfor oss och vantar in/tvingar fram
svara pass och avslut som vi kan bryta for
att sen kontra.
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Lagt forsvarsspel 1 »B‘L'

VF:

HF:

VB:

HB:

Jobba ner innanfor backen.
Kom inte for langt ner.

Hall slottet.

Tapper igen ytan bakom VB.
Stanger framfor malet.

Jobbar in/ner och haller
motstandare utanfor.

Haller upp framfor mal. Har
bortre sida.



Lagt férsvarsspel 1.1 ,,\B‘L'

VF: Jobba ner innanfor backen.
In mot slottet.

HF: Hall slottet. Jobba over nar
VF kommer in i slottet.

C Haller framre ytan framfor
mal.

VB: Ror sig mot framre stolpe.
Styr in motstandare bakom
mal mot HB.

HB: Ror sig ner mot bortre

stolpe. Ha koll pa bortre ytan
framfor mal.




Lagt férsvarsspel 1.2 ,,\B‘L'

VF: Haller slottet.
HF: Haller slottet.
C: Haller framre ytan och

framfor mal.

VB: Har styrt in motstandare
bakom mal till HB. Vid lage,
dubbla med HB. Annars, hall
stolpen.

HB: Satt stopp nar motstandare
passerar framre stolpe
och/eller tvinga fram pass till
horn.




Lagt forsvarsspel 1.3 ,,\B‘L'

VF:

HF:

VB:

HB:

Haller slottet.

Forhindra inspel och
inbrytning.

Haller slottet och framre
ytan framfor mal.

Haller upp. Har koll pa bortre
ytan framfor mal.

Jobbar ut mot bollhallare,
kolla fattning. Styr uppat.



Lagt férsvarsspel 1.4 ,AB‘L'

VF:

HF:

VB:

HB:

Tack diagonal. Har koll pa
bortre back.

Jobba upp mot back. Tack
skott.

Haller slottet och framre
ytan framfor mal.

Haller upp. Har koll pa bortre
ytan framfor mal.

Jobbar in men har koll pa
fickan.



Lagt forsvarsspel 1.5 ,,\B‘L'

VF:

HF:

VB:

HB:

Tack skott fran back.

Tack diagonal och har koll pa
bortre back.

Har koll pa slottet och langa
diagonalen tills HB hunnit in.

Var klar att smalla i fickan.

Jobbar in, tar dver tackning
av langa diagonalen.



Lagt forsvarsspel 1.6 ,,\B‘E,'

VF:

HF:

VB:

HB:

Har skott fran back. Jobbar
ner lite.

Jobbar in mot slott.
Har koll pa diagonalen.
Var klar att smalla i fickan.

Jobbar in.



Lagt forsvarsspel 2 »Bﬁz'

Motstandaren vander tillbaka uppat
efter pass ner i horn. Ej in bakom mal.

VF: Tack inspel och stoppa
inbrytning.

HF: Ha koll pa slottet.

C: Har koll pa slottet och framre

ytan framfor mal.

VB: Jobbar upp mot bollhallaren.
Styr uppat.

HB: Har koll pa bortre ytan. Hall
upp.




Lagt férsvarsspel 2.1 ,,\B‘L'

VF:

HF:

VB:

HB:

Tack inspel. Jobba upp och
tack skott. Jobba in i banan
for att skara skottlinjen.

Ha koll pa slottet. Tack
diagonal.

Har slottet och framre
ytan framfor mal.

Jobbar in lite. Ha kolla pa
fickan.

Har koll pa bortre ytan. Hall
upp.



Lagt forsvarsspel 2.2 ,,\B‘L'

VF:

HF:

VB:

HB:

Tacker diagonal. Har koll pa
bortre back.

Har skott fran back.
Har slottet. Har koll pa langa
diagonalen tills VB kommit

in.

Jobbar in. Tar 6ver langa
diagonalen fran C.

Redo att smalla i fickan.



Lagt forsvarsspel 2.3 )
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VF:

HF:

VB:

HB:

Jobbar in mot slottet.

Har skott fran back. Stoppar
inbrytning.

Har koll pa diagonalen.
Jobbar in. Hall upp.
Redo att smalla i fickan. Styr

ner i horn/hall utanfor om
du inte hinner ut.
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Mittplansforsvar brett j<;
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FW:

FW:

VB:

HB:

MV:

Jobba tillsammans, snabba fotter,
inga genomspel. Jobba brett.

Tvinga fram svara pass.

Sjunk lite. Hall mitten, ha koll pa
diagonal, ta inspel och hindra
inbrytning.

Beredd att smalla i fickan.

Beredd att smalla i fickan.

Sok fri sikt. Kommunicera.

Ha talamod, 1at dem spela utanfor
oss och tvinga dem till avslut fran

kanterna.
Kommunikation.
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Mittplansforsvar point  §&;
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FW:

FW:

VB:

HB:

MV

Jobba ihop, rapp i fotterna. FW pa
motstandarens klubbsida kliver pa
mer aggressivt.

Lat point komma emot men stoppa
nar hon borjar hota, senast vid
halva.

Sjunk lite. Ansvarar for skott fran
point. Kliver upp om motstandare
far boll bakom FW.

Vaken, redo att smalla i fickan.

Vaken, redo att smalla i fickan.

Sok fri sikt. Kommunicera.



\'f’um

Mittplansforsvar sidan §&;
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VF:

HF:

C:

VB:

HB:

MV:

Stang kanten, hindra inbrytning.
Tvinga fram tillbakaspel.

Flytta med mot mitten. Tack
diagonal.

Sjunk lite. Hall mitten, ha koll pa
diagonal, ta inspel och hindra
inbrytning.

Vrider in lite. Beredd att smalla
hogt i fickan vid bollstrul.

Vrider upp mot kant. Beredd att
smalla i fickan.

Sok fri sikt. Kommunicera.

FW, tank pa att styra sa att vi kan
bryta bakom med C och Backar.
Backar ska aldrig ligga i linje med
sin FW.



Mittplansforsvar, positioner C och Backar 1 "&9}}

VB
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Positionerna pa C, VB och HB beror pa
hur motstandarna staller upp. Vanligtvis
har de inte fler an tre spelarei Coch B's
ansvarszoner.

C: Faller och har ansvar for slott
och framférmal.

HB: Ansvarar for motstandare i sin
ficka/zon.

VB: Ansvarar for motstandare i sin
ficka/zon.
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Mittplansforsvar, positioner C och Backar 1.1 ,{V K}

C: Faller och har ansvar for slott
och framférmal. Star framfor
sin spelare och tacker
passningsvag och skott fran ev.

point.
‘ HB: Kliver in centralt och tar
VB markering pa sin spelare.
VB: Ansvarar for motstandare i sin
ficka/zon.
+ +

Om motstandaren staller in en tredje
spelare flyttar aven VB in centralt.




Mittplansforsvar, positioner C och Backar 1.2 K BK"

Sﬁ'ﬁ’td

Motstandare overbelastar ena kanten.

C: Lyfter upp och kliver ut lite,
redo att stoppa inbryt.
Ansvarig centralt.

HB: Jobbar i detta lage sjalv 1 mot
2.
‘ VB: Ansvarar for motstandare i

VB

sin ficka/zon.




Mittplansforsvar, positioner C och Backar 1.3 (BK"
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Motstandare overbelastar ena kanten
och bollen spelas dit.

C: Lyfter upp och kliver ut lite,
redo att stoppa inbryt och
diagonal. Kommunicera med
VB om central motstandare.

HB: Jobbar i detta lage sjalv 1 mot
2. Spelas bollen dit kommer
understdd fran HF och C.

VB: Ansvarar for motstandare
centralt. Har dven ansvar for
bortre sida om motstandare
fyller pa. Kommunikation med
C.




Mittplansforsvar, positioner C och Backar 1.4 E BK"

Sﬁ'ﬁ’td

C: C kliver upp lite och ar beredd
att stota upp om
! . . motstandaren far bollen och
' ' ' hotar. Tack skott och gor dig
stor.
HB: Har sin zon
VB: Har sin zon
‘ Kommunikation mellan C, HB och VB ar
HB mycket viktigt.




Mittplansforsvar, positioner C och Backar 1.5 E BK"

Sﬁ'ﬁ’td

C: C kommunicerar med VB och
sjunker for att ta motstandare
framfor mal.

HB: Har sin zon

VB: Haller sin zon och far ansvar
for ny motstandare.
Kommunikation med C.

Kommunikation mellan C, HB och VB ar
mycket viktigt.
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Styrspel, niva 1 s
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VB

Varfor?

* Vi vill styra motstandaren ner i var zon dar vi spelar vart
laga forsvarsspel och pa sa satt vill vi vinna boll och vdanda
spelet.

HF: HF stinger sarg och satter press pa
backen. Jobba brett. Passar hon inte ivag
bollen kér du éver backen.

VF: Oppna kant. Fall in mot mitt och ner. Sting
diagonal.

C Sjunk lite. Hall mitten, ha koll pa lang
diagonal. Ansvar for spelare framfér mal och
for slott.

VB: Beredd att smalla i fickan.

HB: Faller in lite men vaga hall upp och var

beredd pa diagonal. Sta i skottbana. Ansvarar
for bortre sidan. Kommunicera med HF.
IISargII

MV: Sok fri sikt. Kommunicera.
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Styrspel, niva 1b s

+

1 *
@<------- O
ﬂ :
1
VB @ <—HB

HF:

VF:

VB:

HB:

MV

HF kliver rakt pa och satter press
pa backen. Jobba brett. Passar hon
inte ivag bollen kor du 6ver backen.

Oppna kant. Fall in mot mitt och
ner.

Sjunk lite. Hall mitten. Ansvar for
spelare framfér mal och for slott.

Beredd att smalla i fickan.
Faller in men vaga hall upp.
Ansvarar for bortre sidan.

Kommunicera med HF. “Rakt”

Sok fri sikt. Kommunicera.
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Styrspel, niva 1.1 s
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HF:

VF:

VB:

HB:

HF jobbar in i mitten och tacker
diagonal. Tar hoga slott.

Jobbar ner innanfor VB. Stoppa
inbrytning.

C tacker ytan innanfor VB. Satter
stopp framfor mal.

Smaller i fickan eller styr ner i horn
om du inte hinner ut.

Faller in lite men vaga hall upp och
var beredd pa diagonal. Sta i
skottbana. Ansvarar for bortre
sidan.



\'f’um

Styrspel, niva 1b.1 s
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HF:

VF:

VB:

HB:

HF jobbar in i mitten och tar hoga
slott.

Jobbar ner innanfor VB. Stoppa
inbrytning.

C tacker ytan innanfor VB.Stoppar
inbrytning.

Smaller i fickan eller styr ner i hérn
om du inte hinner.

Faller in men vaga hall upp.
Ansvarar for bortre sidan.
Kommunicera med C.
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Styrspel, niva 1.2 s
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HF:

VF:

VB:

HB:

HF faller ner i mitten. Tack
diagonal. Oppnar upp bortre sida.

Stanger sarg och satter press.

Ansvar for spelare framfor mal
och for slott.

Sjunker in lite men redo att kliva ut
igen. Hall upp.

Vrider ut, redo att smalla i fickan.



Styrspel, niva 2
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VF:

HF:

VB:

HB:

Starta styrning. Skar av din back
och fa dem att spela pa var 6ppna
sida.

Oppna din kant

Ha koll pa kort pass i mitten och
diagonal

Hall boxen

Small i fickan eller styr ner i horn
om du inte hinner ut.
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Styrspel, niva 2.1 s
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VF:

HF:

VB:

HB:

Fortsatter styrningen, skar
diagonalt och jobbar hem till sin
position. Vill ha spel framat fran
motstandare.

Kliver pa bollhallare. Faller sen for
att understodja Back.

Ha koll pa slottet och tack diagonal

Fall in mot bollsidan och ha koll
framfor mal

Small i fickan. Om vi inte vinner
boll eller hinner satta stopp styr
ner mot horn.
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Styrspel, niva 2.2 s
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Om de lyckas vanda spelet hemat.

VF:

HF:

VB:

HB:

Jobbar over till sin kant och
forsoker satta stopp vid sarg.

Jobbar in lite mot mitten. Beredd
ta hoga slott. Tack diagonal.

Styr ner mot horn om inte VF
hinner over. Faller annars mot
s|ott.

Flytta 6ver och small i fickan eller
ta 6ver styrningen mot horn fran C.

Fall in mot malet men hall hojd och
bredd.

Nar vi hittat positionerna borjar vi om
styrningen fran vanster.
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Styrspel, niva 3 s
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VF stannar ensam pa topp (indian) och jagar deras backar
tills VF vinner boll eller motstandarna passar bollen
framat dar vi forséker vinna den med boxen.

VF:

HF:

VB:

HB:

Stang din kant. Starta styrning. Skar av din
back och fa dem att spela framat. Vander
backen hem, fullfolj pressen tills de spelar
bollen framat eller tappar den. Blir da
indian.

Kliv pa bollhallare. Ska kunna bryta langs sarg
men inte stanga innan.

Kliv upp. Ha koll pa kort pass i mitten och
diagonal.

Hall boxen

Small i fickan eller styr ner i hérn om du inte
hinner ut.

Nar vi spelar 2-2-1, vill vi vinna boll mer aktivt och maste
da vara mer aggressiva. Vi dubblar langs hela var sida.
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Styrspel, niva 3.1 s
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VF:

HF:

VB:

HB:

Fullfolj pressen tills backen spelar
bollen framat annars dubbla med

Kunna sno pass langs sarg men
stang inte. Kliv pa bollforare.
Dubbla med VF.

Ha koll pa diagonal. Hall mitten.

Hall mitten och framfor mal. Ha
koll pa lang diagonal.

Beredd att smalla i fickan.
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Styrspel, niva 3.2 s
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VF:

HF:

VB:

HB:

Ligg kvar pa bollsidan ifall de spelar
upp pa back. Satt da press

Kliv pa bollférare, dubbla med VF.
Ska kunna bryta langs sarg men
inte stanga innan.

Ha koll pa diagonal. Hall mitten.

Hall mitten och framfor mal. Ha
koll pa diagonal.

Beredd att smalla i fickan.
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Styrspel, niva 3.3 s

\

4

+ | | +
: : VE '
C HF ‘
o H\?
@ \B *

VF:

HF:

VB:

HB:

Ligg kvar pa bollsidan ifall de spelar
upp pa back. Satt da press

Kliv pa bollférare, dubbla med VF.
Ha koll pa diagonal. Hall mitten.

Hall mitten och framfor mal. Ha
koll pa lang diagonal.

Dubbla. Styr ner i horn.
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Styrspel, niva 3.4 s
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VF:

HF:

VB:

HB:

Tack diagonal. Var beredd att stota
om bollen spelas upp.

Kliv pa bollférare, dubbla med VF.

Ha koll pa diagonal. Hall slott.
Kommunikation med VB.

Hall framfor mal och slott.
Kommunikation med C.

Dubbla med HF.
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Styrspel, niva 3.5 s
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VF:

HF:

VB:

HB:

Satt press pa bollhallare.

Snabbt upp i banan. Ska kunna sno
pass som gar ner igen langs sarg.

Ha koll pa diagonal. Hall slott.
Kommunikation med VB.

Kliv upp. Hall slott och framfor mal.

Fall in lite i mitten och uppat.
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Styrspel, niva 3.6 s
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VF:

HF:

VB:

HB:

Satt press pa bollhallare. Stang
tillbakaspel.

Snabbt in i banan. Skar diagonal

Var beredd att kliva ut at sidan och
styra ner i horn. Tack skott. Hall
slott. Kommunikation med HF.

Kliv ut at sidan. Hall slott och
framfor mal tills HB kommit in.
Kommunikation.

Fall in lite i mitten. Ta slott pch
framfor mal.
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Styrspel, niva 3.7 s
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VF:

HF:

VB:

HB:

Satt press pa bollhallare. Stang
tillbakaspel. Tack krossboll.

Snabbt in i banan. Skar diagonal. Ta
hoga slott.

Kliv ut at sidan och styr ner i horn.

Kliv ut at sidan. Ta dver styrning
mot horn.

Fall in i mitten. Ta slott och
framfor mal. Skar av diagonal.



Hogt forsvarsspel

Nar?

* Nar vi spelat i anfallszonen och
tappat bollen eller efter avslut

* Nar vi vill vinna tillbaka bollen hogt
upp i banan

Hur?

* Kommunikation

* Press pa bollhallare, slapp inte!

* Stoppa inspel i mitten

* Beredd satta stopp i fickan

* C laser spelet. Stota fram centralt
eller tacka upp bakom Backarna

BK )

Sﬁ'ﬁ’td



Hogt forsvarsspel 1 »Bﬁz'

VF: Stoppa inspel i mitten och
langt lyft. Las fast!

HF: Sta upp i banan och haller
koll pa sin back.

C: Stot fram eller tack upp
bakom Back.
VB: Beredd att smalla i fickan.
VB HB. HB: Ta djup/centralt!




Hogt forsvarsspel 2 »Bﬁz'

--------- @ )
VF: Hall kvar din back

HF HF: Kliv fram och tvinga fram
pass till fickan.

. C: Stot fram eller tack upp
’ bakom Back.
//
\ / VB: Ta djup/centralt!
)
]
K4 HB: Flytta 6ver. Var beredd att

smalla i fickan.
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Presspel 1 7
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HF

Varfor?

Vi vill vinna bollen.

Hur?

Vi satter press och stressar fram felpass/misstag.

VF: Starta press. Skar av din back. Tvinga fram
felpass eller att de backar, vi foljer da efter.
Har deras vansterback full kontroll avvakta

och skar av din back. Darrar hon, kliv fullt ut!

HF: Stang sarg. Ga fullt, tvinga fram felpass eller
att de vander hem. Fullfolj da!

C Ha koll pa kort pass in i mitten och
diagonalen. Folj med!

VB: Libero

HB: Var redo att smalla i fickan bakom HF. Vrid
upp och folj med.
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Presspel 1.1 7
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VF:

HF:

VB:

HB:

Starta press. Skar av din back. Tvinga
fram felpass eller att de backar, vi foljer
da efter. Har deras vansterback full
kontroll avvakta och skar av din back.
Darrar hon, kliv fullt ut!

Stang sarg. Ga fullt, tvinga fram felpass
eller att de vander hem. Fullfélj da!

Ha koll pa kort pass in i mitten och
diagonalen. Folj med!

Libero

Var redo att smalla i fickan bakom HF.
Vrid upp och folj med.
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Presspel 1.2 7
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VF:

HF:

C

VB:

HB:

Ha koll pa din back.
Ga fullt!

Ha koll pa kort pass in i mitten och
diagonalen.

Libero. Vara beredd att kliva ut om de
byter sida.

Var redo att smalla i fickan bakom HF.
Vrid upp och folj med.
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Presspel 1.3 7
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VF:

HF:

C

VB:

HB:

Tajma stopp. Tillat inte inspel pa insidan
Fortsatt med press

Kliver ut

Libero

Tar over mitten vid kantbyte eller
smaller i fickan vid tillbakaspel.



Boxplay 2-1-1 »B“z'

FW: Satta press pa
motstandarens backar/
bollhallare. Styra av
spelvagar. Hart jobb!

C: Alltid halla central
motstandare och slott.
Skara av passningar genom
mitten.

VB: Tacka skott framfor allt fran
kanter men aven vid
intramp. Vaga halla upp! Vid
lage, satt press i fickan!

HB: Tacka skott framfor allt fran
kanter men aven vid
intramp. Vaga halla upp! Vid
lage, satt press i fickan!
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Anfallsspel 1 7
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VF:

HF:

VB:

HB:

Drar ut at vanster, bredda. Hall i
|6pningen sa C kan fordela ut pa en
kant.

Ga framat pa din kant. Hall i
|6pning.

Ga framat centralt.

Ga med i anfallet.

Slapp in bollen till Ci forsta hand.
Det ska aven finnas alternativ till

VB bakom mal och till HF. Sakra
sen centralt, libero.



Anfallsspel 1.1
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VF:

HF:

VB:

HB:

Drar ut at vanster, bredda. Hall i
|6pningen sa C kan fordela ut pa en
kant.

Ga framat pa din kant. Hall i
|6pning.

Fordela ut boll till fw eller om
ingen gar pa, ga sjalv centralt.
Ga mot mal.

Ga med i anfallet.

Sakra centralt, libero.



Anfallsspel 1.2 :QB'L

4

+ — 0
X P
4
o
/, c
Ve~ ____C_ - . HF
} &\ 4 -
O " ® ®
VB
HB
+

VF:

HF:

VB:

HB:

Fordela vidare till C, HF, VB eller
utmana och ta avslut.

Hall i lpning och gor dig spelbar.
Ga mot mal.
Ga med i anfallet.

Sakra centralt, libero.
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VF:

HF:

VB:

HB:

Drar ut at vanster, bredda. Hall i
|6pningen sa C kan fordela ut pa en
kant.

Ga framat pa din kant. Hall i
|6pning.

Ga framat centralt.
Ga med i anfallet.

Slapp in bollen till C. Sakra centralt,
libero.
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VF:

HF:

VB:

HB:

Bredda. Hall i I6pningen sa C kan
fordela ut pa en kant.

Hall bredd. Hall i [6pning.

Fordela ut boll till fw. Ga hart mot
mal.

Ga med i anfallet.

Sakra centralt, libero.
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VF:

HF:

VB:

HB:

Stoppa upp l6pning och gor dig
spelbar med diagonal ovanfor
backar.

Passa instick till C, krosspass till VF
eller passa VB. Hall sen bredd.

Dra mot mal.
Ga med i anfallet.

Sakra centralt, libero.



\'f’um

Anfallsspel 3 7

+ | i +
)
\
“VF
T \1\\\\ \\ '.
' ' ‘ HF
C
—  _©
PY HB
'VB

4

VF:

HF:

VB:

HB:

Gar pa djupet, mot mal.

Spela i forsta hand in bollen
centralt men annars direkt till VF.
FOlj sen med som andravag efter C.
Ga framat centralt.

Ga med i anfallet pa bortre sidan.

Sakra centralt, libero.



Power play 1 »B‘L'

VF: Hall bredden och var beredd
pa pass och direktskott alt
direktpass in till C.
HF: Hall bredden och var beredd

pa pass och direktskott alt
%—.—C—. K direktpass in till C.
VF |

; Skym mv och var med pa

/ instick, retur. Spelas boll ut

. / till HF eller VF ryck upp i slott
/ och gor dig spelbar.

\-‘ VB: Hall bredden och var beredd
HB pa pass.

HB: Baga in sok skott, gar
motstandarforwards ihop for
mycket passa VF eller HF.




Power play 1.1 »B‘L'

VF: Skjut eller passa C i forsta
hand. VB finns som
alternativ.

+ o

HF: Kryp narmare mitten alt ga
mot bortre stolpe. Hall dig

.\ spelbar.
) HF C: Var spelbar i slott och skjut
direkt.
. . VB: Kryp narmare och ha
HB alternativ klara, skott eller
pass.
! HB: GoOr dig spelbar. Ha alternativ

klara.




Power play 2.0 »B'L'

P3

P1

A

+
P4

P2

P1:

P2:

P3:

P4:

P5:

Point, Iat bollen ga.

Skott

GoOr dig spelbar

Ror dig ner bakom forlangda
mallinjen. Hitta instick. Skott

bakom tackande back.

Skott och pass till P3.

Vi vill rulla boll snabbt och fa
motstandaren att tappa sina
positioner. Skjut direkt!



Power play 2.1 (left) “an'

P1:

P2:

P3:

P4:

P5:

Flytta 6ver, spela ner till P2.

Flytta ner, spela P4.

S6k upp markering av
motstandarback och férsok
fa med dig henne fran bortre
ytan.

Ror dig ner bakom forlangda
mallinjen. Hitta P5.

Ror dig in mot stolpen,
avslut.



Power play 2.2 »B‘L'

)

P2:

P1:

P5:

P4:

P3:

Varianten borjar har, spela
P1.

Spela direkt ner till P5.
Spela direkt till P4.

Tajma pass till P3.

S6k upp markering av bortre
motstandarback. Ryck sen

upp i slott mot bollsida.
Avslut!

Nar vi bestammer oss for att kora
denna variant ar det viktigt att bollen
gar direkt och att P3 + P4 tajmar
|6pning och pass.



