&y IBK Koping/IBK Koping Ungdom. 817606-1102/802452-6660

Fran: Styrelsen

Till: Matcharrangor och alla det beror i foreningen

Smittsparning Covid-19

Enligt reckommendationer frdn Region Vistmanland som géller avseende covid 19

Spelare

e Spelare som har symtom ska avsta fran inomhustraningar. OBS! Detta géller d&ven vid

lindriga forkylningssymtom.

e Spelare som har en haft nira kontakt med en person som é&r konstaterad Covid ska
avsta fran inomhustréning i grupp under 14 dagar.

e Spelare som pavisad covid fér ej trina, spelaren maste vara symtomfri 48 H innan
denne kan komma tillbaka till traning. OM spelaren har varit pa inomhustrdning

samma dag eller dagen innan ska lagledare kontaktas omgéaende.

e Andra spelare i laget ska vara extra uppmérksamma om de far symtom under hela
inkubationstiden (2-14 dagar) det vanligaste &r 5 dagar Man kan vara smittad utan att
visa symtom. Om en spelare / ledare visar symtom ska denne testas for Covid-19.

Detta gors via 1177.

Trénare / Lagledare

e OM spelare varit med pd inomhustrdning samma dag eller dagen innan denne har
konstaterats med covid ska du som lagledare kontakta samtliga i laget och informera



om att de ha utsatts for smittrisk och de ska f6lja raden for néra kontakter under 14
dagar.

o Vid konstaterat fall av Covid-19 i laget ska laget stélla in matcher samt trdningar
under tiden smittsparning pagar. Ledaren / utsedd kontaktperson i laget rapporterar
till utsedd styrelsemedlem, kontaktar alla fordldrar i laget samt kontaktar

motstandarlaget om match har spelats dagarna innan.

e Utvidgad provtagning av en hel traningsgrupp kan vara aktuell i vissa fall.

e Om vi far ett konstaterat fall i anslutning till match maste motstdndarlaget kontaktas.
Nérvarolistan mailas till ledare i motstdndarlaget s& de kan fora informationen vidare

i sitt lag. Darfor ar det viktigt att alla lag har narvarolistor.

Alla fall rapporteras till Syzane Peshku pé tfn: 072 307 55 46, alt: syzane@ibkkoping.se

Med vénlig hélsning
Styrelsen
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